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Beitrdge aus der Ringvorlesung ,,Staat, Gesellschaft und Normen” HT2015.

Der Studiengang Staats- und Sozialwissenschaften an der
Universitdt der Bundeswehr Miinchen ist interdisziplindr
akzentuiert. Das iibergreifende Themenfeld ,,Staat, Gesellschaft
und Normen“ wird aus der Perspektive der Politikwissenschaft,
der Geschichte, der Jurisprudenz sowie der Soziologie, der
Okonomie und der Ethik behandelt. Um die Differenzen, aber
auch den Zusammenhang zwischen diesen sechs Disziplinen
den Studierenden zu verdeutlichen, wird seit dem Herbst

2015 im ersten Trimester eine einfiihrende ,,Ringvorlesung*
angeboten, in der die verschiedenen Fécher ihre Perspektiven
zu einem bestimmten Stichwort aus dem Themenkreis ,,Staat,

Gesellschaft und Normen“ prdsentieren sollen.

= www.unibw.de/sowi



»Angst« Fotoreihe von Jeanne Renard, 2014
Fotografin, Mainz & Trier, Deutschland

................................................................. e e e =




Inhalt

06 Wolfgang BonfS
Staat, Gesellschaft und Normen — Uber Angst und den Sinn und
Unsinn von Ringvorlesungen.

16  Walter Demel
Sicherheit und Angst in historischer Perspektive — Angst und
Angstbewaltigung in der Frithen Neuzeit.

26 Helga Pelizdus-Hoffmeister
Soziologische Aspekte: Zum Wandel gesellschaftlicher
Angstkonstruktionen.

34  Friedrich Lohmann
Ist Angst vor Strafe eine gute Handlungsmotivation?

42 Dirk Liiddecke
Politik 101 — Politik der Angst. Eine kurze Geschichte der Angst
im politischen Denken.

50 Daniel Erasmus Khan
Terrorismus und Luftsicherheit

58  Gertrud Buchenrieder
Modellierung der Verhaltensdeterminante Angst in
mikrodkonomischen Migrationsmodellen

66  Gero Miiller
Angst als Ausloser von Finanz- und Wirtschaftskrisen.

74  Ursula Miinch
Angst vor Kriminalitdt und Terrorismus: Zur innenpolitischen

Begriindung von Vorratsdatenspeicherung und Terrorismusstrafrecht

86  Angaben zu den Autorinnen und Autoren






Staat, Gesellschaft und Normen —
Uber Angst und den Sinn und Unsinn
von Ringvorlesungen

Von Wolfgang Bonf§

Ringvorlesungen, die der Duden definiert als ,,Vorlesungsreihe
mehrerer Dozenten meist aus verschiedenen Fachbereichen,
haben an allen Universitdten in den letzten Jahren an Bedeutung
gewonnen. Dies hat freilich nicht nur inhaltliche Griinde. An-
gesichts der Beteiligung von relativ vielen Lehrenden ldsst sich
mit vergleichsweise wenig Aufwand eine durch Vielfalt gekenn-
zeichnete Lehrveranstaltung auf die Beine stellen, bei welcher
der Zusammenhang zwischen den einzelnen Veranstaltungen
allerdings nicht selten unklar bleibt. Je mehr dies der Fall ist,
und die einzelnen Vorlesungen nur irgendeinen Aspekt behan-
deln, desto modischer und auch unsinniger kénnen Ringvorle-
sungen werden. Von dieser Gefahr ist auch unser Versuch nicht
ganz frei. Aber wir haben einen Vorteil: Es handelt sich nicht
um eine Ringvorlesung mit externen Teilnehmern, die jeweils
aus ihren aktuellen Arbeiten berichten, sondern um eine ,in-
terne‘ Veranstaltung, bei der insgesamt elf Fakultdtsmitglieder
ihre Perspektiven zu einem vorab vereinbarten, tibergreifenden
Thema vorgestellt haben, von denen im vorliegenden Band neun
veroffentlicht werden konnten.

1. Angst als Thema der Ringvorlesung

Das Thema der Ringvorlesung im Herbsttrimester 2015 lautete:
»Angst“. Dass sich die Fakultdt im Friihjahr 2015 auf genau die-
ses Stichwort verstdndigt hat, hatte nicht zuletzt mit dem terro-
ristisch motivierten Anschlag auf die Redaktion der Pariser Sati-
rezeitschrift ,,Charlie Hebdo“ am 7.Januar 2015 zu tun (und mit
dem weit weniger intensiv thematisierten, parallelen Anschlag
auf den Supermarkt ,Hyper Cacher” im Pariser Osten). Beide

Anschldge machten deutlich, dass die Gefahr insbesondere is-
lamistischer Attacken in europdischen Gesellschaften und die
Angst vor solchen Attacken gestiegen ist.

Allerdings spielt Angst im gesellschaftlichen Umgang miteinan-
der und in der Politik nicht erst seit ,,Charlie Hebdo* eine Rolle.
Angst ist vielmehr seit jeher eine Grundkonstante im sozialen
Leben. So gab es die Pestangst im ausgehenden Mittelalter und in
der frithen Neuzeit, die Angst vor Tod und Teufel, die Angst vor
den Folgen der industriellen Revolution (von der ersten bis in-
zwischen zur vierten), die Angst vor 6konomischen Zusammen-
briichen, vor dem Verlust des Arbeitsplatzes, vor Verarmung, vor
Fremden und Unbekannten, aber auch vor staatlicher Verfolgung
und Folter sowie nicht zuletzt die Angst vor dem Verlust des Ge-
wohnten und natiirlich die aktuelle Terrorangst. Zum Zeitpunkt
der Entscheidung der Fakultdt fir die Ringvorlesung war diese
Terrorangst noch langst nicht so grol wie inzwischen. Die An-
schldge von Paris und Briissel sowie nicht zuletzt die kiirzlichen
Attacken in Ansbach und Wiirzburg 2016 zeigen vielmehr die
ungebrochene Aktualitdt des Angstthemas, in deren Folge einige
Beitrdge (wie auch diese Einleitung) noch einmal aktualisiert
worden sind.

Aber auch wenn die Terrordngste eine wichtige Rolle spiel-
ten, so ging es in der Ringvorlesung von Anfang an nicht nur
um diese. Denn Angste gibt es iiberall. Heinz Bude charakte-
risiert insbesondere Deutschland sogar als eine ,,Gesellschaft
der Angst” (Bude 2014). Fiir ihn ist Angst ,.ein wichtiger Er-
fahrungsbegriff (ebd., 8), der aktuell an Bedeutung gewon-
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nen habe und &hnlich wirkungsmachtig sei wie zu Beginn
der dreiRiger Jahre des vergangenen Jahrhunderts. Aber auch
grundsétzlich gelte, dass ,,die Angste, die im Augenblick in der
Offentlichkeit Thema sind, etwas iiber eine bestimmte sozial-
historische Situation aussagen® (ebd., 12). Genau deshalb soll-
te in der Ringvorlesung auch ein breiteres Fragenspektrum be-
handelt werden: Welche Rolle spielt Angst in vormodernen und
modernen Gesellschaften? Wovor haben sich die Leute friher
gefiirchtet, und wovor haben sie heute Angst? Ist Angst immer
nur ein ,,schlechter Ratgeber® oder gibt es auch ,,gute Angste“?
Wie wird in der Politik und im politischen Denken mit dem
Thema umgegangen? Welche Rolle spielt es in Okonomie und
Ethik? Und wie wird Angst in Literatur, Theater und Film zum
Thema? Zwar kénnen im Rahmen einer einstiindigen Ringvor-
lesung auf diese Fragen keine so erschopfenden Antworten ge-
geben werden wie etwa in dem ,interdisziplindren Handbuch*
Angst (Koch 2015). Aber die Beitrage sollten zumindest ihren
Zweck als eine erste Einfiihrung in die sozialwissenschaft-
lich-interdisziplindre Diskussion um Furcht und Angst erfiillen
und Interesse an einer weiter fithrenden Beschéftigung mit dem
Thema wecken.

2. Was ist Angst?

Versucht man Angst einleitend zu definieren, so greift man zu-
ndchst am besten nicht zur (inzwischen nur noch schwer tiber-
schaubaren) Fachliteratur, sondern zu Lexika wie Brockhaus,
Meyers oder Wikipedia. Bei Wikipedia heilt es zum Stichwort
Angst: ,Angst ist ein Grundgefithl, welches sich in als bedroh-
lich empfundenen Situationen als Besorgnis oder unlustbetonte
Erregung dulert. Ausloser kénnen dabei erwartete Bedrohungen
der korperlichen Unversehrtheit, der Selbstachtung oder des
Selbstbildes sein. Krankhaft {ibersteigerte Angst wird als Angst-
stérung bezeichnet” (Wikipedia 2016).

Diese (stark psychologisch akzentuierte) Definition macht drei-
erlei deutlich: (a) Angst ist zundchst einmal eine Emotion, dhn-
lich wie Arger, Wut, Ekel oder Traurigkeit. Derartige Emotionen
sind keine rationale Angelegenheit und beruhen auch nicht unbe-
dingt auf physischen Einfliissen, sondern sind eher von der Situ-
ation und den Erfahrungen abhéngig, die Menschen machen. (b)
Zum zweiten bezieht sich Angst stets auf Situationen die von den
Betroffenen als bedrohlich empfunden werden. Diese Situatio-
nen schranken das eigene Wohlbefinden aktuell oder in Zukunft
ein, was aber keineswegs bedeutet, dass sie tatsichlich objektiv
bedrohlich sein miissen. Wer z.B. Angst vor Dunkelheit hat, sich
abends nicht mehr aus dem Haus traut und vielleicht beim Schla-
fen das Licht anlassen muss, ist durch die Dunkelheit gleichwohl
nicht objektiv bedroht. (c) Dieses Beispiel verweist bereits auf
einen dritten Punkt: Zwar ist Angst einerseits ein menschliches
»Grundgefithl“, das bei allen Menschen zu beobachten ist und
oftmals hochst funktional ist, um eine bedrohliche Situation zu

bewiltigen Aber es gibt eben auch tibersteigerte Angste, die kei-
ne reale Grundlage haben. In diesem Fall sprechen Psychologen
von einer krankhaften Angststorung, wobei allerdings die Gren-
ze zwischen berechtigter und unberechtigter Angst nicht immer
ganz leicht zu ziehen ist.

Wihrend sich Medizin und Psychologie in der Regel mit indivi-
duellen Angsten beschéftigen (und dort wiederum vor allem mit
verschiedenen ,,Angsttypen® sowie mit ,,Angststérungen”, die es
zu heilen gilt), konzentriert sich die Philosophie seit jeher auf
die Frage nach der ontologischen und gattungsgeschichtlichen
Bedeutung der Angst und ihrer Bewertung. Bereits Aristoteles
charakterisierte die Angst, dhnlich wie die moderne Psychologie,
als eine Grundbefindlichkeit des Menschen, die ambivalent zu
beurteilen sei. Zwar sei eine objektiv unbegriindete Angst (z.B.
vor einer Maus) krankhaft und verwerflich. Auf der anderen Sei-
te seien Menschen ohne jede Angst insofern dumm, als Angst
in bestimmten Situationen durchaus zu situationsangemessenen
Reaktionen fiihren konne.

Jenseits von Aristoteles wurde die antike Angstdiskussion vor
allem durch Augustinus bestimmt, der eine theologisch akzen-
tuierte Angstperzeption prégte. In der neuzeitlichen Philosophie
wurde die Angst erstmals im 18.Jhdt. ausfiihrlicher zum Thema.
So 16ste Friedrich Wilhelm Hegel die Frage der Angst aus dem
seit Augustinus vorherrschenden theologischen Kontext und be-
stimmte sie am Beispiel von Herr und Knecht in einer letztlich
gattungsgeschichtlichen Perspektive als ein unverzichtbares Ele-
ment auf dem Weg des Bewusstseins zum Selbstbewustsein. Die
Menschheit entwickele sich zwar auf der Grundlage der Angst,
aber sie kann diese durch eine selbstbewusste Aneignung der in-
neren und dufleren Natur, also letztlich durch Arbeit, iiberwinden
(vgl. Hegel 1807, 153); entwickelte Gesellschaften auf der Stu-
fe des Weltgeistes, so wére hieraus zu schliefen, miissten somit
eher angstfrei sein.

Ganz anders (und in expliziter Abgrenzung von Hegel) argumen-
tierte Soren Kierkegard, der in seinem Werk ,,Der Begriff Angst”
(Kierkegaard 1844) die Angst zu einer menschlichen Grundbe-
findlichkeit erkldrte und zugleich eine bis heute wichtige Un-
terscheidung einfiihrte, ndmlich die Unterscheidung zwischen
Angst und Furcht. Wéhrend die Angst ungerichtet sei, und letzt-
lich eine allgemeine Existenzangst des Menschen bezeichne,
beziehe sich die Furcht auf konkrete Gegenstande. Hielt Kierke-
gaard die Furcht fiir iberwindbar und heilbar, so gilt dies in sei-
nen Augen nicht fiir die Existenzangst als Angst vor dem Nichts,
wie sie als Erfahrung des Menschen um die eigene Sterblichkeit
und gleichzeitige Selbstverantwortlichkeit entstanden ist. Ak-
zeptiert man die Kierkegaardsche Unterscheidung, so bewegt
sich die moderne, einzelwissenschaftliche Psychologie mit ihren
Bemiihungen um die Behebung von ,,Angststérungen” auf dem
Feld der ,,Furcht”, wohingegen sich die Philosophie eher mit der
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Bedeutung und Bewertung der ,,Angst” im Sinne der prinzipiel-
len Existenzangst beschéftigt. Wahrend Kierkegaard auf diese
Frage eine in letzter [nstanz erneut theologisch akzentuierte Ant-
wort gab, gilt dies nicht mehr fiir die Philosophie des 20.Jhdts..
Diese bestimmt Angst ebenfalls als eine unhintergehbare Grund-
befindlichkeit, die aber nicht als Einschriankung, sondern als
Ausgangspunkt und letztlich als Bedingung der Méglichkeit ei-
nes aktivistischen, ,entschlossenen” (Heidegger) Umgangs mit
der Wirklichkeit sei.

Diese letztlich positive Bewertung der ontologischen Bedeu-
tung der Angst widerspricht freilich ihrer alltagsweltlichen
Einschdtzung, die in der Regel negativ ist. Dies zeigen géngige
Metaphern wie der (eher vormoderne) ,Ritter ohne Furcht und
Tadel” oder der beliebte Spruch ,,Angst ist ein schlechter Ratge-
ber”. Solche Formulierungen verweisen auf eine weit verbrei-
tete Einschdtzung, die nicht nur individuell zu beobachten ist,
sondern manchmal auch kulturell gefarbt verwendet wird. Ein
gutes Beispiel fiir die kulturelle Einfarbung ist das Stichwort von
der ,,German Angst”, wie es insbesondere im angelséchsischen
Sprachraum gebrduchlich ist. ,,German Angst” bezieht sich auf
angebliche politische, gesellschaftliche und technologische Be-
fiirchtungen in Deutschland, die von Widerstinden gegen die

Abbildung 2
Die Angste der Deutschen 2016

Kernenergie und Google Street View iiber Befiirchtungen vor
BSE, Vogelgrippe und Klimawandel bis hin zur zuriickhaltenden
Aufen- und Sicherheitspolitik Deutschland nach 1989 reichen.
In allen Feldern sei Deutschland gewissermafen ,,iiberdngstlich”
und verweigere sich den aktuellen Anforderungen, wobei an kei-
ner Stelle diskutiert wird, ob die jeweiligen ,,Angste” empirisch
so iiberhaupt existieren, geschweige denn, ob sie u.U. berechtigt
und damit eventuell positiv zu bewerten seien.

Fir eine interdisziplindr orientierte und staats- und sozialwis-
senschaftlich akzentuierte Diskussion des Angstthemas sind die
skizzierten Antworten auf und Bewertungen der Frage ,,Was ist
Angst?” zwar wichtig. Denn wer sich mit kollektiven Angsten
beschéftigt - und genau das ist das zentrale Thema der staats-
und sozialwissenschaftlichen Angstforschung -, muss die (indi-
vidual-)psychologischen Befunde ebenso zur Kenntnis nehmen
wie die philosophischen Diskussionslinien, und er/sie muss auch
um die ambivalente Bewertung des Angstphdnomens wissen.
Aber diese Argumentationen bilden eher den Hintergrund fiir die
konkreten historischen, soziologischen, juristischen, politikwis-
senschaftlichen und ethischen Analysen, die sich vor allem mit
der Frage beschiftigen, wie sich Angste entwickeln, verdndern,
wer wovor mit welchen Griinden Angst hat, welche Formen

Aktuelle Bedrohungen dominieren die Angste — Terror erstmals auf Platz 1

Die Deutschen haben grofe Angst vor ...
80

- wirtschaftliche/politische Themen

- externe Bedrohungen

persénliche Sorgen Umweltdingste
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der Angst existieren und wo mit Angsten gespielt wird. Genau
diese Aspekte stehen im Zentrum der Ringvorlesung, an deren
Ende hoffentlich ein etwas klareres Bild davon entsteht, was die
Staats- und Sozialwissenschaften zum Thema ,, Angst” zu sagen
haben.

3. Die Angste der Deutschen

In der Erdffnungsveranstaltung einer Ringvorlesung lassen sich
die genannten Fragen allenfalls benennen, aber kaum zureichend
behandeln. Gleichwohl mdéchte ich auf einen Aspekt zumindest
etwas genauer eingehen, namlich auf die Angste der Deutschen
aktuell und in den letzten Jahrzehnten. Wer hierauf eine Antwort
haben mochte, kommt an der R+V Versicherung nicht vorbei,
die jéhrlich eine reprisentative Umfrage zu den ,Angsten der
Deutschen” durchfithren lisst, und dies inzwischen zum finf-
undzwanzigsten Mal (R+V-Versicherung 2016). Zwar kann man
diesen Umfragen bei genauerer Betrachtung durchaus kritisch
gegeniiberstehen. So dndern sich die Frageformulierungen zum
Teil von Jahr zu Jahr und haben manchmal einen leicht sugge-
stiven Charakter. Dartiiber hinaus orientiert sich die Auswertung
eher an aktuellen Schwerpunkten als an der Vergleichbarkeit
tber die Jahre. So ist die grafische Darstellung der jeweiligen

Abbildung 2
Die Angste der Deutschen 2016
Sicherheitsbediirfnis erschiittert: massiver Anstieg der Angste

Befunde nicht immer vergleichbar, manchmal &ndern sich auch
einzelne ,alte” Zahlen im Folgejahr, und schlieflich erscheint
die Zusammenfassung einzelner Merkmalsauspragungen bei der
Auswertung nicht ganz unproblematisch. Aber auch wenn es
methodische Einwénde gibt und man dariiber streiten kann, ob
die Zahlen der R+V-Versicherung bis zur letzten Kommastelle
stimmen, so liefern ihre Umfragen zumindest Trendaussagen zu
den ,,Angsten der Deutschen”, die Schwerpunktsetzungen und
Veranderungen erkennen lassen.

Betrachtet man die R+V-Umfrage von 2015, so stelite sich die
Situation im Juli 2015 wie folgt dar: Die groBte Angst hatten
die Befragten damals vor Naturkatastrophen (53%), Terrorismus
(52%), Pflegefall im Alter (49%) und Spannungen durch den Zu-
zug von Auslandern (49%). Im Vergleich zum Vorjahr waren vor
dem Hintergrund von ,,Charlie Hebdo” die Terrorismuséngste
um 13% gestiegen und die Angste vor Kriegen mit deutscher
Beteiligung und vor Spannungen durch den Zuzug von Ausldn-
dern um jeweils 6%. Gleichwohl war der ,,Angstindex”, also die
»Gesamtangst” der Deutschen mit 39% so niedrig wie seit 2000
nicht mehr, wobei sich die Differenzen zwischen den Geschlech-
tern interessanterweise anndherten: Die traditionell ,&dngstli-
cheren” Frauen wurden im Vergleich zu den Méannern weniger

Die Deutschen haben 2016 mehr/weniger Angst als 2015 vor ...

- wirtschaftliche/politische Themen

- externe Bedrohungen

in Proz

entpunkten

iﬂ“ personliche Sorgen Umweltdngste
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Abbildung 3
Die Angste der Deutschen 2016
Angste nach sechs Jahren wieder auf Héchstniveau

Angstindex 1992 bis 2016 (Gesamtdurchschnitt ,,grofe Angst“ der 16 Standarddngste)
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Die Angste der Deutschen 2016
Highlights aus 25 Jahren ,,Die Angste der Deutschen
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angstlich. Insgesamt ergab sich daher das Bild einer vergleichs-
weise ,,angstfreien” Gesellschaft, die sich trotz ,,Charlie Hebdo”
vor Naturkatastrophen mehr fiirchtete als vor Terrorismus.

Ein Jahr spéter (und zwar noch vor den Anschldgen von Wiirz-
burg und Ansbach) hatte sich das Bild erheblich gewandelt:
Zwar hat sich die Angst vor Naturkatastrophen mit 52% insge-
samt kaum verdndert, ist aber im Vergleich zu 2015 vom ersten
auf den zwolften Platz abgerutscht. Im Vordergrund stehen nun
die Angste vor Terrorismus, politischem Extremismus sowie vor
Auslédndern und Fliichtlingen (s. Abb. 1).

Dass die Angst vor Naturkatastrophen absolut nur um 1% zu-
riickgegangen ist, aber trotzdem massiv an Bedeutung verloren
hat, hingt vor allem damit zusammen, dass der ,, Angstindex”
von 2015 auf 2016 erheblich gestiegen ist: Aus den 39% ,,Ge-
samtangst” im Jahre 2015 sind 49% im Jahre 2016 geworden.
Die Deutschen sind also nach der R+V-Befragung insgesamt
erheblich dngstlicher geworden. Dies betrifft fast alle Bereiche,
so etwa auch die Angste vor Verarmung und Pflegefall im Alter
(von ca. 49 auf 57%). Aber sofern die Angste vor Terrorismus,
Extremismus und Fliichtlingen noch stdrker gewachsen sind,
stehen letztere auf den ersten Plitzen. Umgekehrt gibt es 2016
im Unterschied zu 2015 mit Ausnahme der Angst vor Natur-
katastrophen kein Feld mehr, in dem ein Riickgang der Angste
festzustellen ist (s. Abb. 2). Es zeichnet sich also eine grund-
sétzliche Verunsicherung der Gesellschaft ab, deren Folgen of-
fen sind.

Zugleich wird deutlich, dass 2016 die Angst vor externen Be-
drohungen sowie bei wirtschaftlichen und politischen Themen
im Vergleich zu den vorangegangenen Jahren weit wichtiger
geworden sind als Umweltdngste und personliche Sorgen. So
haben zwar 73% Angst vor Terroranschldgen, aber nur 21% be-
fiirchten ein Zerbrechen ihrer Partnerschaft. Dieser Befund ist
insofern bemerkenswert, als bei einer Scheidungsrate von iiber
40% die Wahrscheinlichkeit einer Trennung erheblich hoher ist
als die der Betroffenheit von einem Terroranschlag. Aber Angste

beziehen sich eben weniger auf ,,objektive” Bedrohungen als auf
»subjektive” Bedrohungswahrnehmungen; hinzu kommt, dass
Terroranschlége stets iiberraschend kommen und fiir potentiel-
le Opfer in keiner Weise aktiv beeinflussbar sind, wahrend die
eigene Partnerschaft fiir die meisten aktiv gestaltbar erscheint
{auch wenn dies eine Tduschung sein mag).

Dass der ,,Angstindex” von 2015 auf 2016 um 10 Punkte gestie-
gen ist, sollte gleichwohl nicht dramatisiert werden. Zwar gab
es von 2015 auf 2016 den groBten bislang beobachteten ,,Angst-
sprung”. Aber betrachtet man die Verdnderungen seit 1993
(s. Abb. 3), so fallt auf, dass der Index 2003, 2005 und 2010
mit 51und 50% noch etwas hoher lag. Der Angstindex ist somit
durchaus volatil und orientiert sich - mit leichten Zeitverschie-
bungen - zugleich an konkreten Ereignissen. So war der Anstieg
2002/2003 vor allem eine Reaktion auf Nine-Eleven, die durch
den Anschlag in Madrid 2004 aufrechterhalten wurde. Der hohe
Wert in 2010 wiederum ist im Wesentlichen der sich verschar-
fenden Finanzkrise seit 2007 und den verstdrkten Naturkata-
strophen geschuldet. Dass die Sorgen der Biirger einen realen
Hintergrund haben, zeigt die Abb. 4, die, passend zur Abb. 3, die
Themenverschiebungen bei den Angsten deutlich macht:

Ohne die obige Grafik im Detail erldutern zu wollen, bleibt festzu-
halten, dass es offensichtlich ,,Angstkonjunkturen” mit verschie-
denen Themen gibt, wobei wir uns derzeit in einem (vor allem
terror- und fliichtlingsbedingten) ,,Hoch” befinden. Aber auch
wenn das Vertrauen in die staatlichen Problemlésungskapazitdten
erheblich gesunken ist, sollte dieses ,,Hoch” nicht tberschétzt
werden. Denn nur wenn die Anzah! der Terroranschlédge weiter
steigen sollte, ist auch in Zukunft mit einem ,,Angstindex” um
die 50% zu rechnen, der aber auch dann kritisch zu bewerten
sein wird. Denn der ,Angstindex” von R+V bezieht sich nur
auf die aktuell geduflerten und schnell schwankenden Beftirch-
tungen und nicht unbedingt auf jene tiefsitzenden, strukturellen
Angste, wie sie von Heinz Bude in der ,Gesellschaft der Angst”
beschrieben werden und die Gesellschaft tiefer gehend prégen.
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4. Die Beitrdge des Bandes

Sowohl in der Vorlesung also auch in der Publikation sind die
Beitrdge historisch-systematisch angeordnet. Den Auftakt bil-
det der Beitrag von Walter Demel iiber ,,Sicherheit und Angst
in historischer Perspektive”. In Ankniipfung an Jean Delumeau
stellt Demel fest, dass das ,,Angstniveau” in vormodernen Ge-
sellschaften ungleich grofSer war als in modernen. Denn die Le-
benserwartung war erheblich geringer, und die Menschen waren
praktisch dauernd mit der Moglichkeit des Todes konfrontiert.
Demel schildert sehr anschaulich die Bandbreite der vormoder-
nen Angste von der Angst vor dem Tod und das Seelenheil iiber
die Angst vor der Natur und der Dunkelheit, die Angst vor Seu-
chen und Krankheiten bis hin zu den Angsten vor Kriegen und
dem Teufel. Und er macht zugleich deutlich, dass sich mit dem
Ubergang zur Moderne nicht nur die Art des Umgangs mit Angs-
ten 4ndert sondern zugleich die Angste selber: Angste vor sys-
tematischer Uberwachung sind ebenso ein Produkt der Moderne
wie Risiken der technischen Entwicklung, vor der Unbeherrsch-
barkeit der 6konomischen Dynamik oder der dkologischen Ent-
wicklung - auch wenn in den 8kologischen Angsten die alten
Naturdngste in mancher Hinsicht zurtickkehren.

Auch der Beitrag von Helga Pelizaeus-Hoffmeister ist insofern
historisch akzentuiert, als sie sich mit dem ,,Wandel gesellschaft-
licher Angstkonstruktionen und Strategien ihrer Bewiltigung”
beschéftigt. Allerdings geschieht dies nicht aus dem Blickwinkel
der Geschichtswissenschaft und in historischer Detailbetrach-
tung, sondern ,,aus der Sicht der Soziologie”. Vor dem Hinter-
grund einer systematischen Abgrenzung von Angst, Furcht und
Unsicherheit im Kontext der Unterscheidung von Risiko und
Gefahr skizziert sie einerseits den historischen Wandel von
Angstkonstruktionen und der Bewdltigungsstrategien und geht
dann am Beispiel einer eigenen Untersuchung iiber KiinstlerIn-
nenbiographien auf unterschiedliche , Angstkonstruktionen in
der Gegenwart” ein. Die von ihr untersuchten Personen gehen
ganz unterschiedlich mit Unsicherheit um - je nachdem, ob sie
diese als ,,Risiko” oder als ,,Gefahr” wahrnehmen. Diese Diffe-
renzen sind nicht nur auf den Kunstbereich beschrinkt, sondern
erscheinend typisierend verallgemeinerbar, und dies verweist
auf unterschiedliche Umgangsformen mit Angst und Unsicher-
heit, die von ,,vor-“ bis hin zu ,,postmodernen® Mustern reichen.

Die dritte Vorlesung, die von Friedrich Lohmann gehalten wur-
de, beschiftigte sich mit Handlungsmotivationen und der ethi-
schen Bewertung von Handlungen. Die ihn leitende Frage laute-
te: ,,Ist Angst vor Strafe eine gute Handlungsmotivation?”. Diese
Frage beantwortet Lohmann eher mit ,nein”. Denn Rechtsge-
horsam aus Angst vor Strafe bleibt stets fragil und moralisch
angreifbar. Dies vor allem deshalb, weil die Angst vor Strafe
eine extrinsische Motivation zum Guten darstellt, die nicht auf
eigener Uberzeugung beruht. Derartige extrinsische, also von

aulen angesonnene Motivationen koénnen zwar zur Implemen-
tierung von rechtlichen und moralischen Normen nutzbar sein,
aber sie bleiben duBerlich. Weit wichtiger als die extrinsische
ist daher nach Lohmann die intrinsische Motivation, also eine
Handlungsmotivation, die direkt am moralisch Guten orientiert
ist. Oder anders ausgedriickt: Angst und Abschreckung sind als
Handlungsmotivation nur begrenzt tauglich; weit wichtiger er-
scheinen stattdessen die intrinsischen Uberzeugungen und damit
das (wie auch immer begriindete) Bekenntnis zu den jeweiligen
rechtlichen und moralischen Normen.

Die Vorlesung von Dirk Liiddecke hat die , Geschichte der
Angst im politischen Denken” zum Thema. Das politische Den-
ken hat seit der Antike den ambivalenten Charakter der Angst
in vielfacher Weise herausgearbeitet und gezeigt, dass es unter-
schiedliche Formen und Funktionen der Angst in der Politik gibt.
So unterschied Alexis de Tocqueville zwischen einer ,,heilsamen
Furcht vor der Zukunft, die uns wachen und kdmpfen heift” und
einer ,weichlichen und untdtigen Angst, die die Herzen bedriickt
und sie zermiirbt.“ Die destruktive Wirkung der Angst schldgt
sich in einer ,Politik der Angst“ nieder, wie sie fiir Diktaturen
und totalitdre Formen der Herrschaft kennzeichnend ist. Schon
Machiavelli hatte den Fiirsten seiner Zeit empfohlen, zur Si-
cherung ihrer Herrschaft mehr auf die Furcht als auf die Liebe
der Beherrschten zu setzen, und Tocqueville betonte, dass das
Grundprinzip der Despotie die Furcht sei. Das gilt erst recht fiir
die totale Herrschaft im 20. Jhdt., wie sie Hannah Arendt analy-
siert und George Orwell in ,,1984“ hochst subtil illustriert hat.
Auf der anderen Seite wird in der politischen Theorie aber auch
immer wieder die positive Funktion der Angst betont. Thomas
Hobbes etwa begriindet den Ubergang vom Natur- zum Gesell-
schaftszustand mit der Angst der Individuen voreinander; die
Menschen schlieBen den Gesellschaftsvertrag und iibertragen
das Gewaltmonopol an den Staat bzw. den , Leviathan“, um da-
durch Sicherheit und Angstfreiheit zu erreichen. Dass hierdurch
selbst die Moglichkeit einer ,,Politik der Angst“ geschaffen wer-
den kann, steht dabei auf einem anderen Blatt,

Die These, dass Angst eine Grundbefindlichkeit und Ausgangs-
punkt der Staatsbildung sei, teilt auch Daniel Erasmus Khan,
der sich aus juristischer Perspektive mit dem Angstthema ausei-
nandersetzt. Zwar hat die Jurisprudenz inhaltlich zum Stichwort
,»Angst* nichts beizutragen. Aber sofern sich die Menschen aus
Angst voreinander der Rechtsordnung unterwerfen, kann plakativ

-behauptet werden: ,,Die Angst konstituiert die Rechtsordnung”.

Zugleich gilt auch: die Normen und Einzeldirektiven der Rechts-
ordnung sollen Sicherheit herstellen und die Angst voreinander
zum Verschwinden bringen. Allerdings gelingt dies nicht immer
und erst recht nicht unter den Bedingungen einer steigenden ge-
sellschaftlichen Grundangst, wie sie insbesondere seit den An-
schldgen von Nine-Eleven zu beobachten ist. Seither herrscht
Angst vor einer in dieser Dimension bislang unbekannten Bedro-
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hungslage, und zwar bei potentiellen Opfern (Individuen) eben-
so wie bei Staaten und ihren Entscheidungstragern. Vor diesem
Hintergrund stellt sich fiir Khan die Frage: ,,Darf die Rechtsord-
nung diese Angst nun zum Anlass nehmen ..., um fundamentale
Menschenrechte, rechtsstaatliche Prinzipien und volkerrechtli-
che Grundsdtze auler Kraft zu setzen? Oder gibt es Grenzen,
die vom Gesetzgeber — auch ,,im Namen der Sicherheit — kei-
nesfalls tiberschritten werden diirfen?“ Khan diskutiert diese
Frage am Beispiel des Luftsicherheitsgesetzes von 2005, das es
in der urspriinglichen Fassung erlaubte, ein entfiihrtes Flugzeug,
das, wie bei Nine-Eleven, gegen das Leben von Menschen ein-
gesetzt werden soll, abzuschiefen. Diese Bestimmung ist vom
Bundesverfassungsgericht 2006 gekippt worden - und seither
wird in der juristischen Fachliteratur intensiv dariiber diskutiert,
ob dem Staat damit nicht ein wichtiges Mittel im Kampf gegen
den Terrorismus genommen worden sei. Gerade bei diffusen,
neuartigen Bedrohungslagen miisse der Staat alle Moglichkeiten
bekommen, um Sicherheit wiederherzustellen. Khan weist diese
These zuriick und zeigt Grenzen der Rechtsordnung auf, die es
auch und gerade unter der Bedingung wachsender Unsicherheit
zu beachten gilt.

An den juristischen Beitrag schliessen sich zwei Vorlesungen zur
Angst aus okonomischer Perspektive an. Zundchst beschaftigt
sich Gertrud Buchenrieder mit der ,,Modellierung der Ver-
haltensdeterminante ,,Angst“ in mikrookonomischen Migrati-
onsmodellen®. Sofern der beriihmte ,,homo oeconomicus“ seine
Kosten-Nutzen-Entscheidungen rational trifft, scheint die Grun-
demotion Angst auf den ersten Blick kaum integrierbar. Aber
okonomische Entscheidungsmodelle erfassen Angst auch nicht
als Emotion, sondern als ,,Negativen Nutzen® bzw. als ,,Kosten®,
die sich aus Informationsdefiziten, Unsicherheiten und unvor-
hergesehenen Ereignissen ergeben. Die Kosten-Nutzen-Abwdé-
gung bei der Frage, ob ein Individuum migrieren soll oder nicht,
umfasst dabei eine Vielzahl 6konomischer und verhaltenséko-
nomischer Faktoren, die von Einkommenserwartungen tiber ko-
gnitive Konstruktionen bis hin zu lokalen Faktoren reichen und
von der Autorin nicht nur theoretisch entwickelt, sondern auch
empirisch tiberpriift worden sind.

Der Beitrag von Gero Miiller ist stiarker makro6konomisch ak-
zentuiert und behandelt ,,Angst als Ausléser von Finanz- und
Wirtschaftskrisen”. Sein zentrales Beispiel sind die sog. Bank
runs, also das massenhafte Abheben von Geld bei Banken wegen
eines befiirchteten Zusammenbruchs des Bankensystems, wie es
wahrend der Weltwirtschaftskrise 1931 bis hin zu den Massen-
abhebungen in Griechenland 2015 zu beobachten ist. Grundlage
derartiger Bank runs ist die Angst vor einer Zahlungsunfahigkeit
der Banken, wobei es vollig egal ist, ob diese Angst begriindet

oder unbegriindet ist. Denn egal ob konkrete Informationen vor-
liegen oder nur diffuse Befiirchtungen - aus der Perspektive der
Kunden erscheint es auf jeden Fall rational, das Geld abzuhe-
ben, solange es noch geht. Da jede Bank weit mehr Buchgeld
als reales Geld hat, kann ein Bank run auch gesunde Banken
sehr schnell in Zahlungsschwierigkeiten bringen, wobei aus
der Finanzkrise leicht eine tiefergehende Wirtschaftskrise wer-
den kann. Um dies zu verhindern sind Bankenregulierung und
Einlagesicherungssysteme entwickelt worden, die allerdings die
Gefahr von Bank runs keineswegs vollig beseitigen. Wie Miiller
am Beispiel der Bundesregierung aus dem Jahre 2008 zeigt, sind
danach vor allem psychologische Mafnahmen in Gestalt einer
Beruhigung der Anleger erfolgversprechend. Zwar war das Ga-
rantieversprechen von Angela Merkel (,,die Einlagen der Sparer
sind sicher“) riskant und hochst vage. Aber die Angst der Re-
gierung vor einer Ausweitung der Krise war so grof, dass in der
Situation auch Versprechen abgegeben wurden, deren Umsetz-
barkeit v6llig unklar war.

Der abschliefende Vortrag von Ursula Miinch beschaftigt sich
am Beispiel von Vorratsdatenspeicherung und Terrorismusstraf-
recht aus einer politikwissenschaftlichen Perspektive mit der
»Angst vor Kriminalitdt und Terrorismus“. Auch ihr Ausgangs-
punkt ist die Beobachtung, dass die Angst vor Kriminalitat und
Terrorismus seit Beginn des 21. Jhdts. erheblich gestiegen ist.
Parallel dazu erhéht sich die Nachfrage nach innerer Sicher-
heit, und bei der Abwéagung zwischen Freiheit und Sicherheit
verschieben sich die Gewichte in Richtung Sicherheit. Dies
zeigt sich vor allem bei der Terrorismusbekdmpfung, bei der
seit 2001 diverse ,,Sicherheitspakete“ und Gesetzesdnderungen
beschlossen wurden, die zwangsldufig mit einer Einschrdnkung
der Freiheitsrechte verbunden sind. Etwas komplizierter sieht
es bei der Vorratsdatenspeicherung aus, da hier das Bundesver-
fassungsgericht Grenzen gesetzt hat und im Unterschied zur
Terrorbekdmpfung auch die Widerststandspotentiale in der Be-
volkerung grofer sind.

Die interdisziplindre Bandbreite, aber auch Erganzungsfahigkeit
der Beitrage ist zweifellos erheblich, wobei abschlieBend noch
ein Punkt angemerkt sei: Wir haben der Interdisziplinaritdt auch
insofern Rechnung getragen, als die unterschiedlichen Zitierwei-
sen bewusst nicht vereinheitlicht worden sind. Einige geben bei
den Literaturangaben Verlage an und schreiben Vornamen aus,
andere nicht; einige arbeiten mit Punkten nach dem Autorennah-
men, andere mit Doppelpunkten, und auch das ,,Fufnotenverhal-
ten ist disziplinar unterschiedlich. Aber das macht nur deutlich,
dass alle beteiligten Disziplinen disziplindre Eigenheiten entwi-
ckelt haben, die man ihnen gerade unter interdisziplindren Ge-
sichtspunkten nicht nehmen sollte.
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Sicherheit und Angst in historischer
Perspektive — Angst und Angstbewaltigung
in der Friihen Neuzeit

Von Walter Demel

1. Einleitung: Individuelle und kollektive Angste als
historisches Forschungsthema

»Heutzutage macht man aus jedem Dreck eine Wissenschaft®,
sagte einmal mein schon vor Jahren verstorbener Onkel, seines
Zeichens Physiker. Man muss es nicht so negativ ausdriicken.
Aber Tatsache ist, dass — auch im Zusammenhang mit der zu-
nehmenden Zahl an Akademikern — die Forschungsfelder in
den letzten Jahrzehnten immer mehr ausdifferenziert wurden,
die Spezialisierungen zugenommen haben. Stand in der euro-
pdischen Geschichtswissenschaft des 19. Jahrhunderts die Ge-
schichte der internationalen Beziehungen inklusive der Kriege
im Vordergrund, so haben sich inzwischen neue Ficher (wie
Technik-, Sozial- oder Kulturgeschichte) etabliert, neue Per-
spektiven, etwa die Gender-Perspektive, erdffnet (Iggers et al.
2013, 126, 232-272). Schlieflich kann die Geschichte nicht nur
alle anderen Wissenschaften in ihrer historischen Entwicklung
betrachten, sondern grundsdtzlich jeden Bereich des Lebens,
wenn sie ihn nur interessant findet.

So hat man sich im 20. Jahrhundert auch der Ebene menschlicher
Wahrnehmungen zugewendet. Dass diese sich im Laufe der Zeit
verdndert haben (und noch heute verdndern), ist kein Geheim-
nis: Die Vorstellungen etwa, wieviel an Nacktheit anstoRig, was
tiberhaupt ,jugendgefahrdend” oder gar generell ,sittenwidrig*
sei, haben sich z. B. nach dem Zweiten Weltkrieg in westlichen
(nicht jedoch unbedingt in muslimischen) Ldndern erheblich ge-
wandelt. Aber das taten sie auch schon zur Zeit Michelangelos,
der zundchst praktisch alle Figuren in der Sixtina nackt malte,

woraufhin noch zu seinen Lebzeiten ein ,,Hosenmaler® in Akti-
on trat, um die zahlreichen BléBen zu bedecken (https://de.wi-
kipedia.org/wiki/ Daniele_da_WVolterra). Auch ohne die Frage
der Moral zu beriihren, verschoben sich Schonheitsideale, wie
ein Vergleich von Rubens’ ,,Venus vor dem Spiegel“ mit Twig-
gy, dem beriihmten Fotomodell der 1960er Jahre, belegen mag.
Doch nicht nur die Wahrnehmung von Schénheit war einem
Wandel unterworfen, sondern beispielsweise auch diejenige von
Geriichen, wie schon Immanuel Kant bemerkte, wenn er fragte:
»Warum stinkt uns jetzt der Muskus“ — gemeint offenbar: der
Moschus — ,,an, der vor fiinfzig Jahr jedermann so schén roch?*
(Kant 1923, 320). Dementsprechend erschienen in den letzten
Jahren Biicher mit Titeln wie ,, Geschichte der Sinne. Von der
Antike bis zum Cyberspace® (Jitte 2000).

Folge der sinnlichen Wahrnehmung — ob bewusst oder unbe-
wusst — sind Emotionen. Angst zdhlt zu den sog. Basisemotio-
nen, die helfen, grundlegende Lebens- bzw. Uberlebensproble-
me zu bewiltigen (Putz-Osterloh 2000, 1). Insofern handelt es
sich natiirlich um ein Phdnomen, das man in der Vergangenheit
immer wieder feststellen kann, sei es bei einem Kollektiv — etwa
in Form einer Massenpanik —, sei es bei einem Individuum,
etwa einem Politiker, der aus Angst um seine eigene Stellung
eine bestimmte Entscheidung fallt. Man mag iibrigens zwischen
einerseits Angst als einem generell beklemmenden Gefiihl und
andererseits ,,Furcht®, wo ein konkreter kiinftiger Schaden ,,be-
fiirchtet“ wird, unterscheiden. Aber der allgemeine Sprachge-
brauch ist da weniger prdzise, und etwa das englische ,,fear” oder
das franzosische ,,peur” konnen ohnehin beides bedeuten.
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Es scheinen franzosische Historiker gewesen zu sein, welche
sich mit dem Phénomen kollektiver Angst als erste auseinander-
setzten (Bosbach 2000, XII). 1916 — es tobte gerade die Schlacht
um Verdun — beschrieb der Pariser Stadthistoriker Marcel Poéte
die Panik, die in Paris 1636 wegen einer angeblich bevorste-
henden Invasion ausbrach — damals einer Invasion von Seiten
Spaniens (Poéte 1916). 1932 schilderte der spdter beriihmte
Georges Lefébvre die ,,grofe Angst“, la grande peur, vor einer
Verschworung von Adeligen und ausldndischen Méchten. Sie er-
fasste ab dem 20. Juli 1789 einige Orte Frankreichs und breitete
sich dann in Windeseile iiber einen grofen Teil des Landes aus
(Lefebvre 1932; vgl. Palou 1958, 67-83). Im letzten Viertel des
20. Jahrhunderts, teilweise als Ergebnis der damals florierenden
Mentalitdtsgeschichte, erschienen schlieRlich mehrere Arbeiten
tiber kollektive Angste, darunter das monumentale Werk von
Jean Delumeau, das in deutscher Ubersetzung den Titel ,, Angst
im Abendland. Die Geschichte kollektiver Angste im Europa des
14. bis 18. Jahrhunderts® tragt (Delumeau 1985). Es ist bis heute
die ausfiihrlichste Darstellung zu diesem Thema und liegt dem-
entsprechend auch vielen meiner Ausfiihrungen zugrunde.

Um dem Einwand zu begegnen, solche Darstellungen wiirden
dazu tendieren, ,die Bedeutung der Angst bisweilen zu {iber-
zeichnen“ (Bosbach 2000, X1III), will ich im Folgenden nicht nur
darstellen, wovor frithneuzeitliche Menschen Angst hatten, son-
dern auch, wie sie — mehr oder minder mit Erfolg — versuchten,
diese Angste zu bewiltigen. Zwar bin ich als Frithneuzeithistori-
ker wenig kompetent, iiber die Moderne, das heift das sog. lange
19. oder gar iiber das 20. Jahrhundert, zu reden. Aber in Form
eines Ausblicks méchte ich doch andeuten, inwiefern die Angste
der Moderne im Vergleich zu frither eine neue Dimension er-
reichten, aber vielfach auch eine andere Qualitét darstellten (vgl.
dazu Palou 1958, 93-120).

2. Wovor hatten friihneuzeitliche Menschen Angst und
wie suchten sie diese zu bewiltigen?

a) Der Ausgangspunkt: Angst vor dem Tod — Angst um
das Seelenheil

Glaubt man Delumeau, so war die Angst in der Vormoderne all-
gegenwartig (Delumeau 1985, 10). Das hatte damit zu tun, dass
der Mensch damals viel 6fter als heute mit dem Tod unmittel-
bar konfrontiert war. Schon Kinder mochten mehrfach erleben,
wie ein Geschwisterchen oder gar die Mutter starb, war doch die
Sduglingssterblichkeit sehr hoch, eine Geburt — vor allem we-
gen des sog. Kindbettfiebers — eine echte Gefahr (Diilmen 1990,
87-91). Epidemien und Hungersnote brachen in einer gewissen
RegelméRigkeit aus und konnten dann regional einen Grofteil
der Bevolkerung vernichten. SchlieRlich und endlich bedrohten
gewalttdtige Auseinandersetzungen, Fehden und Kriege das Le-
ben der Menschen (Kellenbenz 1986, 113-116).

Zu der natiirlichen Angst vor dem Sterben trat aber in der Vor-
moderne die Sorge um das eigene Seelenheil (Hartinger 2000).
Fiir viele Menschen, die ohnehin nur eine vergleichsweise kurze
Lebenserwartung besafen, war die Erde ja nur ein Jammertal,
das es zu durchschreiten galt, bevor das Jiingste Gericht tiber ihr
ewiges Leben entschied. Aber hatten sie tiberhaupt eine Chance,
in den Himmel kommen? Oder erwartete sie die ewige Holle mit
all ihren Quélgeistern oder wenigstens das zwar zeitlich begrenz-
te, aber doch schreckliche Fegefeuer — letzteres iibrigens eine
mittelalterliche Erfindung (Le Goff 1981)?! Ganz ohne Siinde
und ohne Furcht vor Strafe konnte doch nur derjenige sein, der
gerade gebeichtet und die Absolution sowie, katholischerseits,
moglichst auch noch einen vollkommenen Ablass erlangt hatte.
Daher die Angst vor einem plétzlichen Tod, durch Herzinfarkt,
Unfall usw. — wie sie die Kunst der Zeit immer wieder in der
Konfrontation von blithendem Leben, dargestellt als eine junge,
schone Frau, und dem schrecklichen Knochenmann zum Aus-
druck brachte (Ariés 1980, 19-23, 181; Diilmen 1990, 207-215;
Greyerz 2000, 43, 197).

Ein ,schéner Tod“ im Sinne der Zeit war daher weniger ein
leichter Tod als vielmehr ein wohlvorbereiteter, geradezu zele-
brierter Tod. Zu einem guten Sterben, auf das man sich mit Hilfe
zahlreicher Schriften vorbereiten konnte, gehorte es ndmlich, bei
vollem Bewusstsein und sozusagen offentlich zu sterben, d. h.
nicht nur im Kreise eines Priesters und der engsten Verwandten,
sondern auch von Freunden und Nachbarn. Erst im ausgehen-
den 18. Jahrhundert zeigt sich eine Tendenz zur Familiarisierung
bei gleichzeitiger Emotionalisierung des Sterbens: Man stirbt im
engsten Familienkreis, und es ist der Tod der Eltern, eines Kin-
des oder des Ehepartners, der nun als schmerzlicher denn je er-
lebt wird (Ariés 1976; Ariés 1980, bes. 397-400). Bis dahin aber
bildete die Angst vor dem eigenen, unvorbereiteten Tod wohl
die allgemeinste Angst der Vormoderne. Wovor aber hatten die
Menschen konkret Angst?

b) Von der Angst vor der Natur zu deren Nutzung und
Beherrschung

Da war zundchst einmal die Angst vor der Natur. Den Naturge-
walten waren die Menschen ziemlich schutzlos ausgeliefert. Die
meisten Gebdude waren aus Holz errichtet oder enthielten zu-
mindest viele Holzteile, konnten also, etwa infolge eines Blitz-
schlags, aber natiirlich auch einer menschlichen Unachtsamkeit
— wie beim groRen Stadtbrand von London 1666 (Leasor 1962,
187) — leicht abbrennen. Uberschwemmungen wie die fiirch-
terliche Sturmflut in Norddeutschland zu Weihnachten 1717
(Jakubowski-Tiessen 1992) oder Erdbeben wie dasjenige von
Lissabon 1755, welches den Optimismus mancher Aufklarer
schwer erschiitterte, kosteten zahlreiche Opfer (Lauer/Unger
2008). Nicht weniger unvermittelt brachen Hagelschauer oder
Heuschreckenschwarme iiber manche Regionen herein und ver-
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nichteten die Ernte. Das bedeutete fiir die Masse der Menschen
in diesen Gegenden Hunger, ja die Gefahr zu verhungern. Eine
Lebensmittelversorgung lief sich aufgrund der schlechten Ver-
kehrsverhdltnisse ndmlich nicht zu bezahlbaren Preisen organi-
sieren, und ein Grofiteil der Bevolkerung lebte ohnehin selbst
in guten Zeiten am Rande des Existenzminimums (Demel 2000,
20, 85, 106f.; Reinhard 2004, 453-455).

Nicht weniger bedrohlich erschienen wilde Tiere, namentlich der
uns noch aus dem Mirchen bekannte ,,bose Wolf“. Da die Natur
als beseelt gedacht wurde, lieRen sich menschliche Eigenschaf-
ten unschwer auf Tiere {ibertragen — der Hirsch wurde edel, der
Fuchs schlau und der Wolf eben bése (Schubert 1994, 43). Mogen
Biologen versichern, dass Wolfe gegeniiber Menschen gemein-
hin so aggressiv nicht sind — von einem Rudel hungriger Wélfe
umgeben zu sein, diirfte auch einem modernen Menschen wenig
Freude bereiten. Baren schienen mindestens ebenso gefahrlich.
Denn mit den damaligen Waffen war einem solch méachtigen Ge-
schopf schwer beizukommen — auch Feuerwaffen waren bekannt-
lich anfangs wenig treffsicher und bedurften eines zeitraubenden
Ladevorgangs.

Obgleich Raubtiere vor allem im Winter auf der Suche nach
Beute gelegentlich in menschliche Siedlungen vordrangen, leb-
ten sie doch gemeinhin im Wald. Noch waren weite Teile Eu-
ropas von Waldern bedeckt, und diese bildeten Riickzugsraume
fiir alle Arten gefiirchteter Wesen, nicht nur wilde Tiere inklu-
sive Drachen, sondern auch boshafte Geister, Waldmenschen
(eine Subspecies des Riesengeschlechts; Diiwel 1994, 143),
hinterhéltige Zwerge, bose Hexen oder durchaus menschliche
Réuber — man denke nur an das beriihmte ,,Wirtshaus im Spes-
sart“! Denn nicht zuletzt war der Wald finster — und Finster-
nis als solche 16ste schon Angst aus: Man konnte sich verirren
und dann den ,,Machten der Finsternis® ausgeliefert sein. Dass
himmlische Gestalten, aber etwa auch in der Aufkldrung die
Vernunft mit ,,Licht® assoziiert wurden, ist kein Zufall — Licht
vermittelt ein Gefiihl von Sicherheit. Wenn aber die Nacht he-
reinbrach, war es dunkel und man hatte Angst. Freilich konnte
man ein Feuer oder eine Kerze oder Ollampe anziinden — aber
Feuer war, wie angedeutet, seinerseits gefahrlich, Kerzen und
Lampenol tberdies teuer (Delumeau 1985, 125-139; Demel
2000, 19-20; Reinhard 2004, 406).

Reiche Leute, etwa an barocken Hofen wie Versailles, hatten
mit diesen Kosten kein Problem. Sie konnten es sich leisten,
eine Unzahl von Kerzenhaltern und Liistern aufhidngen und die
Nacht zum Tag werden zu lassen. Aber erst mit der Einfithrung
der Gasbeleuchtung, zundchst in den Zentren von Grofstadten —
erstmals in Form von Strafenlaternen in London 1814 (https://
de.wikipedia.org/wiki/Gasbeleuchtung) — und der Erfindung der
Glihbirne wurde die Angst vor der Finsternis langsam auch aus
dem Leben der einfachen Menschen verbannt, jedenfalls in vie-

len Teilen Europas. Heutzutage lésst sich aus dem Weltraum er-
kennen, welche Regionen nachts im Licht der Zivilisation gldn-
zen und welche nicht.

Umgekehrt verfolgten die Menschen seit Anbeginn Himmelser-
scheinungen — und seltene Phdnomene wie das Auftauchen eines
Kometen oder eine Sonnenfinsternis versetzten viele in Angst.
Die Astrologie schiirte vielfach noch diese Angste, deutete sie
doch derartige Erscheinungen meist als Vorboten nahenden Un-
gliicks (Delumeau 1985, 99-105). Erst die moderne Astronomie,
die auf rein physikalische Erklarungen ausgeht, konnte zumin-
dest einem GroRteil der Menschen die Furcht vor derartigen Pha-
nomenen nehmen.

Auch die anderen Angste vor der Natur konnten iiber die Jahr-
hunderte eingeddmmt werden. Schon im Mittelalter gab es
diverse Rodungswellen, doch 16ste namentlich das Massens-
terben des 14. Jahrhunderts grofflachige sog. Wiistungen aus,
bei denen sich die Natur, zundchst in Form von Unkraut, Striu-
chern, schlieBlich von Wald, Kulturland wieder zuriickeroberte
(Bergdolt 1994, 196-199). Gebietsweise mit Ausnahme des 17.
Jahrhunderts setzte danach jedoch eine ziemlich kontinuier-
liche Zuriickdrdangung von Naturrdumen ein: Wilder wurden
abgeholzt, Moore trockengelegt, Deiche errichtet, nicht nur
zum Schutz vor Sturmfluten, sondern auch zur Landgewin-
nung. Damit verloren viele Wildtiere ihren Lebensraum, die
gefdhrlichen unter ihnen wurden iiberdies systematisch ausge-
rottet. So wurde die Natur vom Menschen zunehmend genutzt,
sie galt nicht mehr als Bedrohung, sondern allenfalls noch als
Herausforderung, ja als dsthetische Anregung. Gleichzeitig er-
schien sie aber auch einfach als eine Art Selbstbedienungsla-
den, dessen Schitze der Mensch ungestraft entnehmen durfte,
kombiniert mit einer Milldeponie, auf der er ungehemmt seine
Abfille entsorgen konnte (Schubert 1994, 44-45; Demel 2000,
21; Reinhard 2004, 409-414).

¢) Die Angst vor Krankheit / Seuchen und deren
Gegenmittel

Die Trockenlegung von Stimpfen hatte aber auch noch einen
weiteren, durchaus beabsichtigten Effekt. Sie beseitigte sog.
Miasmen, gefdhrliche Dampfe, Ausdiinstungen der Erde, wel-
che von Gelehrten lange Zeit fiir die Verbreitung von Epidemi-
en bzw. Pandemien, also Lander oder gar Kontinente iibergrei-
fenden Seuchen, namentlich der Pest, verantwortlich gemacht
wurden. Berithmt ist die Pest, die sich in Europa von 1347-1353
ausbreitete, im 19. Jahrhundert bezeichnet als der ,,Schwarze
Tod“. Erst seit wenigen Jahren weif§ man, um welche Variante
des Pestbakteriums es sich dabei handelte (https://de.wikipedia.
org/wiki/ Schwarzer_Tod). Diese Seuche vernichtete vermutlich
ein Drittel der damaligen europdischen Bevdlkerung, regional
natiirlich noch mehr (Bergdolt 1994, 21-24, 192).



Angst, Furcht und Sicherheit.

Die sozialpsychologischen Folgen waren dementsprechend
enorm. Wie zeitgendssische Quellen eindriicklich schildern, zer-
brachen kurzfristig Familien und Freundschaften, weil die meis-
ten Menschen, aus Angst vor Ansteckung, nur noch an ihre ei-
gene Rettung dachten. Zumal weitere Pestwellen folgten, nahm
auch die Bereitschaft zu Siindenbekenntnis und Bufe sprunghaft
zu: Geiflerziige hatte es davor schon vereinzelt gegeben, nun
wurden sie zu einem Massenphdnomen (Bergdolt 1994, 107-
119). Gleichzeitig wuchs das Todesbewusstsein: Die Abbildung
sogenannter ,, Totentdnze* war in der zweiten Hilfte des 14. und
im 15. Jahrhundert eine verbreitete Erscheinung zum Beispiel
in zahlreichen Kirchen ganz Europas. Uberall dasselbe Bild: Ob
Mann oder Frau, Kind oder Greis, Bettler oder Papst — alle wer-
den sie vom Tod begleitet, der sie jederzeit zum Tanz einladen
kann (https://de.wikipedia.org/ wiki/Totentanz). Die Aussage ist
klar: Memento mori — denk’ daran, dass du sterben musst! Wenn
in vielen Barockkirchen die Figur eines Sensenmannes nicht
fehlt, ein Spiegel vom Altar her auf den Betrachter gerichtet ist,
oder er im Kirchenraum eine Uhr ohne Zeiger entdeckt, wollen
diese Symbole dieselbe Botschaft vermitteln.

Lange waren die Menschen gegeniiber Epidemien machtlos:
Geistliche, akademisch gebildete Arzte sowie andere Heilkundi-
ge unterschiedlicher Kategorien empfahlen alle méglichen Mit-
tel gegen die Krankheit — wirklich helfen konnten sie erkennbar
kaum. Noch eine Darstellung aus dem 17. Jahrhundert zeigt einen
Pestarzt mit langen Kleider und einer Schnabelmaske zum Schutz
gegen die erwdhnten Miasmen — im Schnabel befinden sich nim-
lich allerlei Krauter, die die Luft von schidlichen Dampfen reini-
gen sollen (Eickhoff / Jungklaus 2012, 126). Viel bewirkt diirfte
das nicht haben. In ihrer Hilflosigkeit suchten die Menschen, je
nach Veranlagung, ihr Heil bisweilen in stoischem Gleichmut,
in exzessiven Ausschweifungen oder auch in der Flucht — reiche
Leute zogen etwa in eine einsame Landvilla. Nicht wenige nah-
men ihre Zuflucht zur Magie, im harmlosesten Fall zu Amuletten,
und viele nattirlich, entsprechend den Empfehlungen der Theo-
logen, zu Prozessionen, Gebeten, BuBiibungen und Votivgaben,
wie der Errichtung von Pestsdulen (Delumeau 1985, 153-199).

Seit dem 17. Jahrhundert jedoch zog sich die Pest langsam aus
Europa zuriick. London wurde letztmalig 1665/66, kurz vor dem
Stadtbrand, von der Pest getroffen (Leasor 1962). Letztmalig im
westlichen Europa tauchte die Seuche um 1720 in Marseille und
Umgebung auf. Im Osten und Siidosten des Kontinents wiitete sie
noch langer: in Russland 1770/73 und 1789/91, im Osmanischen
Reich noch im 19. Jahrhundert. Warum die Pest aus Europa ver-
schwand — was tibrigens schon einmal um 770 passiert war —, ist
bis heute nicht klar. Man hat dafiir z. B. den Ubergang von Lei-
nen- oder Woll- zu Baumwollkleidung verantwortlich gemacht;
letztere ldsst sich ndmlich besser waschen (Demel 2000, 23-24).
Wie dem auch sei - die erste Seuche, bei deren Bekdmpfung
medizinische Fortschritte eine Rolle spielten, war nicht die Pest,

sondern es waren die Pocken, die sich im 18. Jahrhundert zur
gefdhrlichsten Krankheit entwickelt hatten. Ob die u. a. durch
Lady Montagu, die Frau des britischen Gesandten in Istanbul,
in den 1720er Jahren nach Europa vermittelte Impfung mit dem
Eiter von mit Pocken Infizierten die Seuche wirklich einddmmte
und nicht vielleicht sogar verbreitete, ist umstritten. Wirkliche
Abhilfe schaffte sicherlich erst die von einem englischen Arzt
1796 erstmals erprobte Injektion von Kuhpocken — eine Impf-
methode, die iibrigens in Bayern als einem der ersten deutschen
Lander schon rd. zehn Jahre spéter gesetzlich eingefiihrt wur-
de (http://www.gapinfo.de/gesundheitsamt/alle/seuche/ infekt/
virw/pocken/sg.htm).

Auch das 19. und beginnende 20. Jahrhundert hatte — nicht nur
in auereuropdischen Landern — noch mit verheerenden Seuchen
zu kdmpfen, namentlich mit der Cholera, die 1832, aus Asien
kommend, in Europa erstmals auftauchte und der noch 1892 in
Hamburg rd. 8600 Menschen zum Opfer fielen (Stolberg 1993;
https://de.wikipedia.org/wiki/Choleraepidemie_ von_1892).
Dann aber gelang es der modernen Medizin, diese Krankheit zu
besiegen — ob auf Zeit und Ewigkeit, wird sich herausstellen.
Die entsetzliche, irrtiimlich so genannte Spanische Grippe, die
von 1918 bis 1920 rd. 25, vielleicht sogar fast 50 oder mehr Mil-
lionen Menschen das Leben kostete — jedenfalls deutlich mehr,
als im Ersten Weltkrieg Opfer von Kriegshandlungen wurden
— stand hingegen mit eben diesem Krieg in ursichlichem Zu-
sammenhang. Sie gelangte ndmlich offenbar im Frithjahr 1918
mit amerikanischen Truppentransporten von Kansas nach Nord-
frankreich, wo man sie — auch aus Griinden der kriegsbedingten
Zensur — zundchst unterschétzte, jedenfalls nicht wirksam be-
kampfte (https://de.wikipedia.org/wiki/Spanische_Grippe).

d) Kriegsangst und Fluchtbewegungen

Seuchen waren in der Frithen Neuzeit der Hauptgrund, warum sich
Menschen vor Kriegen adngstigten. Die eigentlichen Kriegshand-
lungen betrafen ndmlich relativ wenige Personen. Vor dem 18.
Jahrhundert waren die Heere, die zur Schlacht antraten, mitunter
nur einige tausend Mann stark. Selbst die Schlacht von Malplaquet
(bei Lille) 1709 — eine der blutigsten des 18. Jahrhunderts — koste-
te ,,nur” rd. 35000 Mann an Toten und Verwundeten (wobei letz-
tere, v.a. wegen des sog. Wundbrands, grofenteils ebenfalls dem
Tode geweiht waren) (Demel 2000, 231). Mehr zu leiden hatte die
breite Masse der europdischen Bevolkerung durch Belagerungen,
Pliinderungen, auch durch die gelegentliche — willkiirliche oder
im Sinne einer Taktik der verbrannten Erde gezielte — Vernich-
tung von Vorrdten oder Ernten. Am schlimmsten aber war wohl
eben die Verbreitung von Krankheiten. Diese vernichteten etwa
im DreiRigjdhrigen Krieg auch einen GroRteil der Bevélkerungen
von Territorien wie Wiirttemberg, in denen nicht gekampft wurde,
durch die aber hdufig Truppen zogen (vgl. Mandrou 1975, 382).
Erst seit kurzem wissen wir etwa, dass vermutlich viele der Solda-
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ten, die 1636 die Schlacht nahe dem brandenburgischen Wittstock
ausfochten, an Syphilis litten (Jungklaus 2012). Die hohen Men-
schenverluste dieses Krieges gehen jedenfalls zum groften Teil
auf diese indirekten Kriegsfolgen zuriick. Aber alle diese Geifeln
der Menschheit: Krieg, Hunger, Krankheit und Tod — kamen nicht
von ungefahr daher. Die vier von Diirer als die Apokalyptischen
Reiter dargestellten Ubel folgten, laut Offenbarung des Johannes,
letztlich einem Ruf Gottes (Die Bibel, Offb 6, 1-8), waren also
Strafen fiir die Siinden der Menschen.

e) Die Angst vor dem Ubernatiirlichen und die unter-
schiedlichen Wege, sie zu bekampfen

Die Angst vor dem Ubernatiirlichen bezog sich aber nicht nur
auf den unmittelbar (durch Naturkatastrophen oder die Entsen-
dung von Krankheiten) strafenden Gott. Nicht allein in Frank-
reich erlebte die Angst vor Weltuntergang und Jiingstem Ge-
richt zwischen 1430 und 1530 einen Hohepunkt — was zu einer
Unzahl von Prozessionen, Ablassen, gefalschten Reliquien und
letztlich zur Reformation fiihrte. Mehr noch als der zornige Gott
des Alten Testaments waren jedoch jene finsteren Méchte ge-
fiirchtet, denen der Herr der anderen Welt auf dieser Erdenwelt
freie Hand zu lassen schien, die Menschen durch verfiihrerische
Kiinste zu priifen, ja sie um ihrer Siinden willen zu quélen. Dies
waren natiirlich der Satan und seine Helfer — base Geister und
Hexen — sowie seine menschlichen Anhédnger: Ungldubige und
Ketzer (Delumeau 1985, 311-313, 330-344).

Zundchst zum Teufel hochstpersonlich! In der frithmittelalter-
lichen Kunst noch kaum vertreten, tauchte er seit dem Hoch-
mittelalter vermehrt auf, nicht zuletzt seit dem 14. Jahrhundert
im Rahmen zahlloser Hoéllendarstellungen. Jedenfalls fiir die
Theologen bedeutete der Teufel die Inkarnation des Bdsen an
sich. Lassen wir dahingestellt sein, ob Luther wirklich mit dem
Tintenfass nach ihm warf — dass der Reformator ein sehr reges
Teufelsbewusstsein besal und den Beelzebub iiberall am Werk
wihnte, steht auRer Frage. Noch seine letzte Schrift trug den Ti-
tel: ,,Wider das Papsttum zu Rom, vom Teufel gestifft“. Aus ka-
tholischer Sicht war es natiirlich umgekehrt der Satan selbst, der
Luther gebrauchte, um seine Irrlehre in der Welt zu verbreiten.
Das einfache Volk aber scheint den Gott-sei-bei-uns noch lange
vor allem als Verfiihrer gefiirchtet zu haben, den man indes — wie
nicht wenige Erzahlungen nahelegen — auch einmal iiberlisten
konnte. Doch war Satan nicht allein. Schon spatmittelalterliche
Darstellungen lieRen ein ganzes Heer von Ober- und Unterteu-
feln aufmarschieren, in das sich auch noch zahllose — zum Teil
aus vorchristlichen Traditionen stammende — bése Geister, Zau-
berer und Hexen einreihten (Delumeau 1985, 358-386; Brecht
1981/87, 11, 11-13, 35, 51, passim; 111, 353-359).

Bei Hansel und Gretel landete auch die Hexe letztlich im Backo-
fen. Aber die Angst, von ihr aufgefressen zu werden, musste

fir die Kinder durchaus real erscheinen. Schlieflich verordnete
schon das frithmittelalterliche Stammesrecht der Salfranken: ,,Si
stri[g]a hominem commederit ... solidos CC culpabilis iudicetur*
— ,,Wenn eine Hexe einen Menschen auffrisst ..., soll sie zur Zah-
lung von 200 Solidi verurteilt werden“ (Lex Salica, Kap. LXIV,
Add. 1). Das war kein unerheblicher Betrag und setzte im Ubrigen
voraus, dass — wie bei jedem T6tungsdelikt — die Sippe des Geto-
teten auf das Geschéft einging und damit auf Blutrache verzich-
tete (Schmidt 1965, 25). Aber diese Rechtsvorschrift deutet doch
an, dass Zauberei urspriinglich als eine ambivalente Realitét auf-
gefasst wurde — sie konnte zum Guten wie zum Bésen eingesetzt
werden, denn ein und dieselbe Person mochte als gute Fee wie als
bose Hexe wirken. Das adnderte sich spétestens seit der Zeit, als
in den 1480er Jahren Papst Innozenz VIII. seine Hexenbulle und
zwei Dominikaner ihren Malleus Maleficarum veroffentlichten.
Letztere Schrift erreichte bis 1669 mehr als zwei Dutzend Auf-
lagen, gehauft um 1600. Mit ,,Hexenhammer* iibersetzt, richtete
sie sich schon im Titel wértlich gegen die ,,Ubeltéterinnen” und
ihre , Ketzerei“. Es ging also explizit um Schadenszauber wie die
Bewirkung von Missernten, Viehseuchen, méannlicher Impotenz
oder weiblicher Unfruchtbarkeit — jedoch eben verbunden mit
Héresie, also einer teuflischen Verfithrung. So entstanden Bilder
wie das vom Hexensabbat, wo sich der Teufel mit seinen Helfe-
rinnen traf und Unzucht trieb (Delumeau 1985, 81-92; Diilmen
1994, 82-96; Behringer 2009, 40-42, 52).

Dementsprechend gingen verschiedene Wellen von Hexenver-
folgungen tiber Europa hinweg. Der 